Karta ustug: 3.14.

Dom przeznaczony jest dla oso6b uposledzonych umystowo oraz przewlekle
psychicznie chorych, ktéore wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w zwigkszeniu ich zaradnosci
i samodzielno$ci zyciowej oraz integracji spoteczne;j.

1. SDS $wiadczy ustugi dla 29 o0séb uposledzonych umystowo oraz
przewlekle psychicznie chorych w ramach indywidualnych Iub
zespolowych treningdw samoobstugi 1 treningdéw umiejetnosci
spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego 1 funkcjonowania
w zZyciu spotecznym.

. Dom funkcjonuje przez pi¢¢ dni w tygodniu (od poniedziatku do piatku),
w godzinach od 7.00 - 15.00. Uczestnikom zapewnia si¢ rehabilitacje,
terapi¢ manualng, pomoc psychologiczna, zajecia w grupie technik
réznych i grupie kulinarne;j.

. Dla osiagnigcia wyznaczonych celow ukierunkowanych na osoby
przewlekle psychicznie chore i uposledzone umystowo, prowadzone sa
nastgpujace zadania:

1) Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym,

2) Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych i
rozwigzywania problemow,

3) Trening umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu,

4) Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych metod komunikowania sig,

5) Poradnictwo psychologiczne,
6) Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

7) Pomoc w dostepie do niezbednych $§wiadczen zdrowotnych (trening
farmakologiczny),

8) Terapia ruchem — zaj¢cia sportowe, rehabilitacja, turystyka,
9) Terapia zajeciowa.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy spehnia standardy ustug :

1) Jest usytuowany w miejscu zapewniajacym bezpieczenstwo
1 spokéj uczestnikow;

2) Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jednego uczestnika wynosi
nie mniej niz 8§m2
3) Jest pozbawiony barier architektonicznych;

4) Jest wyposazony w udogodnienia umozliwiajace funkcjonowanie
osobom niepelnosprawnym,;

5) Znajduja si¢ w nim pomieszczenia wyposazone w meble i sprzety
niezbedne do prowadzonych w nich zaj¢¢;

6) Jest wyposazony w sprzety odpowiednie do realizacji zadan
wspierajaco — aktywizujacych.

7) Zapewnia ustugi transportowe polegajace na dowozeniu na zajecia
z miejsca zamieszkania lub innego miejsca uzgodnionego
z kierownikiem domu i odwozeniu po zaj¢ciach.

Edyta Wesotowska-F.ukomska — starszy specjalista pracy socjalnej PCPR
w Aleksandrowie Kujawskim tel (54) 2826154, kom 509 379 876,
514 545 555, e — mail : pcpr.sekretariat@aleksandrow.pl

Justyna Stefaniak — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nieszawie, tel: 505 745 550, e — mail: sdsnieszawa@onet.pl

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( Dz.U z 2025 poz.
1214) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityk Spotecznej z dnia 09
grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz.U. 2020, poz. 249).
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